
 

為何一個健康的城市人，體內會殘留幾十種的潛在毒素呢？毒素又從何而來？答案很

簡單，我們每天的飲食、呼吸的空氣及日常所用的物品，也有很多不同的毒素。如農作物

的激素、化肥及農葯；食物的添加劑及防腐劑；空氣中的污染物如鉛浮粒子；日常用品中

的化學物質及顏料等；塑料製品的分解物，確實嚴重危害人體的五臟六腑。加上現代人生

活不规律、心理壓力高、飲食不當、排便不暢等因素，毒素的“内外夹攻＂，就會嚴重影

响人體的健康。现代人健康面對最大的挑戰就是如何有效地抵御外毒和加快排出體内的内

毒。 

成年人平均每日需要喝 2公升水，吃 1.2 公斤食物，這些水和食物中的营養成分被人

體吸收後，剩餘的食物殘渣、防腐劑、農药殘餘、药物分解物、尼古丁、酒精、细菌…等，

加上體内大量的代謝物（硫化氢、神經毒鹼），组成了“體内垃圾＂亦即是中醫所指的内毒。

我們每天已不能避免與有害物質的接觸，人體的排毒機制亦遠遠趕不上廢物累積的速度，

當毒素囤積到一定限度時，便是生病的時候。 

利用負離子和電磁波刺激細胞振動，修復細胞的正常活動功能，將體內毒素分離再

隨足底毛孔排出，從而達到通經活絡，氣血流通效果。 
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人體的體内結構中 70％是水份，本機采用美國最新生物科技技術，根據人體基因

譜的設定，利用電解的原理將水電解，通過 75000 次的震蕩频率，透過人體的皮膚，

深入毛孔進入人體體内，改變人體體内的酸鹼質，置换出長期累積在人體内部的毒素

與油脂。排毒儀本身不能排出毒素，但它能恢復及強化人體细胞的自身排毒能力。人

體的基本單位是细胞，细胞膜控制着细胞内外物質的交换，當细胞膜的膜電位為 -70 

至 -90 MV 時，细胞内的毒素能暢順地被排出。當人體内積累大量毒素，细胞膜的膜電

位升高，细胞膜的通透性下降，细胞的排毒能力下降，毒素就不能很好地從细胞内排

出。排毒儀能使水產生負電位場，而人體及各种體液中含有電解質，所以人體體液是

電解質溶液能够導電的導體。當人的双脚與排毒儀中的水接触後，會與水等電势，水

中負電位提高後所形成的負電位場引發人體也相應地呈现負電位場，該負電位可有效

刺激细胞膜上的鈉和鉀，導至離子重排，從而使细胞恢復活力和保持正常的膜電位。

膜電位的恢復就恢復了细胞的排毒能力。细胞内的毒素在負電位場的作用下，通過脚

底毛孔排進水中，并與水中的各种離子反應而變色 -- 排毒看得见，其效果可以通過

排毒前後的血檢，尿檢及其他常规檢测方法對比判斷 -- 效果测得到。皮膚具有阻隔

外界和保護人體的功能，在一定條件下，也具有與外界物質微粒渗透，轉换功能；儀

器启動後，能量極板附近將有微小氣泡出现，表示工作已經開始。這時候，實際上盆

中的水就是人的體液在外的一個延續，僅僅是隔了一層皮膚。 
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1. 療程前最好先渴杯水 

2. 雙腳需要浸在置有離子分解儀的溫水內，手指要接觸著金屬片來通電 

3. 成人每次需要泡三十分鐘，六歲以上小孩每次十五分鐘 

4. 當儀器開動時，盡量輕鬆地享受 

5. 正常情況下，過程中應不會有任何不良反應。若有不適，應立即通知工作人員 

6. 過程完畢後，應會感到輕鬆、舒緩及充實 

 

    離子排毒可把累積在體内的毒素清除，使身體機能回復健康，活化细胞组織，提高

免疫力，防止病菌入侵體内，使身心健康。 

 

减 还 吗

   排毒其實與沐浴一樣，是需要長期習慣性地去做。人體每日進食五谷雜粮，通過新

陳代謝，有用的物質被吸收，同時也產生一些廢物和毒素；環境中的空氣污染、汽車廢

氣、殘餘農药和化學物質的污染，化學药品的毒副作用、食品添加劑的應用等，對人體

的干擾無處不在，所以應該長期使用，至少一年都需要徹底排毒一次。 
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  人的健康血液是弱鹼性，可是不當飲食或生活壓力會讓身體酸性化，藉負電位效果

來調整血液裡的鈉和鈣離子，讓酸性化的身體轉為鹼性以調整體質，使您像作森林浴，

讓身心都重新振作起來。根據日本醫學報告指出 -- 負電位對多數疾病有幫助，尤其

是現代人易罹患的各種慢性疾病，有卓越的效果。其主要功能如下：  

負電位可使血液中的鈣、鈉離子比例上升，加速

血液弱鹼化進行，血液成弱鹼性可減少膽固醇等廢物粘在血管壁上，對預防動脈硬化、

中風、心臟血管疾病皆有很大的功效。  

肝臟所產生的酵素是維持生命活動不可或

缺的重要物質，而酵素的活性化與否又取決於血液的酸鹼性，因負電位可以淨化血液，

進而促使酵素活性化，大大減輕肝臟負擔。 

負電位可促進腸胃蠕動，並使腸內酵素活性化，不但可防止

腸內細菌異常滋生，更可保持腸胃暢通，改善便秘、腸胃不適的困擾。 
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自律神經是控制人體所有內臟、血管、內分泌等.使我們意志

控制無關的不隨意神經，是維持生命不可缺的的基本機能，所以又稱為生命神經，如

此重要的神經機能會藉著吸收負電位而獲得平衡(正負交感神經達到平衡狀態)，連帶

與自律神經有密切關係的內分泌線功能也會順暢，對於現代人不斷增加的自律神經失

調症(例如失眠、頭痛、神經痛、氣喘、耳鳴、心神不寧、頭昏腦脹、生理不順等)，

皆有卓越的功效。  

負電位能量對於一般外傷傷口、血流不止或身體

各種疼痛，都有消炎、退腫、抑制疼痛，加速傷口癒合，加快止血速度等功效。  

  其實有效的減肥方法不是單靠少吃和多做運動，身體脂肪的積聚，尤指肚腩部份 (俗

稱士啤呔) 便是毒素囤積和肝功能減弱的最佳証明。我們日常放進肚的東西，定要經

過消化系統的中和及貯存，當毒素囤積速度比身體所能承受處理的速度更快時，身體

便會產生脂肪來貯藏毒素，故脂肪可以稱為毒素囚室。它們被隔離於主要器官及分佈

在身體的不同部份如腰、上臂、大腿、脖子及臀部等。橙皮脂肪則是由脂肪、水份及

毒素而積聚所形成。當您使用離子排毒儀，肝、腎及淋巴系統便更能有效地釋放毒素，

從而排走脂肪，另外由於加快新陳代謝，故減肥會更有效。離子排毒其實便是針對這

問題最健康的辦法。 
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提議最好連續做十四次療程為一完整系列。五十歲以上每三天可做一次，五十歲以

下則每兩天可做一次。完成一完整系列後應休息二至四個星期便可繼續使用。 

 

    首次排毒後，大多數人都有疲倦的感覺，因為排毒後细胞的通透性會改善，新陳

代謝增强，加上毒素的排走，會损失部分能量，因此排毒後應多补充各种营養。 

来 吗  

    女孩生理期来時，也可使用本機器。 

     根據每個人體質的不同而情况不同。有些人體内的雜質廢物累積時间過久，就需要

花相對長的時间来排放；不過，實验证明：在使用至少六次後會感覺身體越来越輕鬆，

而且變得健康、精神、自信、及有活力，它是循序渐進的。 

脚 颜 吗

    會有一些變化。因為儀器一旦工作，能量極板就會分解，導致水的颜色產生變化；

另外我们所使用的水達不到 100％的纯净，且平時使用的鹽或多或少带有雜質，也會導

致水的颜色變化。(可參閱第十三頁附圖) 

                  www.esthetiquelachance.com                  514-396-2226    
Page 6 of 14 



吗  

   根據美國實验室三年多嚴谨的科學論证和對儀器使用者的長期追踪觀察表明：離子

排毒儀的排毒程序完全是符合医學原理，许多使用者以及他们的親人朋友所反馈的信

息是使用者會感覺身體越来越潔净、精神及健康。通常完成了六次療程或以上的人士

會明顯感到以下三樣改善： 

    排毒儀接通交流電後，經轉换變為 0一 24V 直流電，進入微電脑控制器，微電脑控

制器產生特定频率的電磁波，經探頭將特定频率的電磁波導人自来水中，在特定電磁

波的作用下，水的性質將發生變化。 

证 内  

    可將蒸馏水加少量鹽然後進行足部排毒，排毒後將水蒸發，保留殘留物進行化學分

析，可發现體内的重金屬。也可以檢测排毒前後的血液和體液，可發现红细胞聚積狀

况下降，PH 值升高，血壓下降，血糖下降。 

颜

    主要與人體内毒素的狀况有關。但也與水中的成份、温度、時间和强度等有關。
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    根據世界衛生組織的調查顯示，全球 70％ 以上的人處于亞健康狀態。“亞健康狀

態“是指健康（健康的人群約佔總數 15％）与疾病之間的過渡狀態，雖未患病卻已具

有發生某些疾病的高危傾向。工作繁重的在職人群，面臨考試的學生中，“亞健康狀

態“ 的比重更是高達 90％。 

    從亞健康發展成典型現代疾病的態勢不斷明顯，每年的統計數字更是触目惊心：

中國四份一的人口患有高血壓，腦中風患者每年以 150 萬發病人次遞增，惡性腫瘤年

發病人數為 140 餘萬，糖尿病患者更有 3000 餘萬。加國每三人中便有一個會患上癌症、

每年預計有至少七萬人患上心臟病、糖尿病患者更是越來越年輕。提高免疫能力及增

強健康的問題實在已到了刻不容緩的地步。 

    亞健康人群在生理上多存在 “6高 1 低“ 現象（即高生理負荷，高血壓，高血脂，

高血糖，高体重，高心裡壓力、免疫功能偏低），主要表現為：容易疲倦或感冒，腰

背頸肩部位酸痛，精神不振或緊張，焦慮易怒，消化不良、排便不暢、頭暈頭痛，胸

悶心慌，容易氣喘腿軟，失眠多夢，常出虛汗，夜尿頻繁、手腳冰冷、食欲不佳，散

漫，口臭、耳鳴，脫髮，精神集中能力低，理解判斷力差，月經不調，性功能減退等。 
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吗  

     

统

 

吗  

   放鹽是為了加强水中的離子濃度，加快電磁場中離子運行的速度，同時可以起到一

些消炎杀菌的作用。普通的食用鹽，如加碘鹽中含有雜質，會在能量板的作用下使水

發生一些颜色上的變化，同時也减弱排毒效果，最好用精鹽或粗鹽。 

脚 吗  

    可以接触能量極板，不會触電，没有危险。儀器設置有自動保護措施，不會對人

體造成傷害。當水中的電流超過预設的安全范围，儀器會自動切斷電源停止運轉。 

    約平均可以使用 80 至 100 次。極板在使用中會被不斷的消耗，同時附着的雜質也

會逐渐增加，功效就會减弱；在適當的時间更换極板是必需的，以確保排毒效果。 

 

   在特定频率電磁波的作用下，水的電位由正變負，水變為小分子水，水中的物質被

離子化。 
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烟 现 颜 别  

    抽烟喝酒的人其水颜色較深，多排出深褐色和青色的毒素，一些長期抽烟者其水

更會含有濃烈的尼古丁味道。 

傷 脚 吗

    極板產生的能量對皮膚有一定的剌激作用，大多數人是感覺不到的，少數人會有

輕微麻痒的感覺，這都是屬于正常现象。能量板的能量强度是經長期實验研究的結果，

完全在人體皮膚所能承受的范围之内。即使長期使用，也不會傷害到皮膚。 

没  

    因為，愈强壮的人排出的毒素會愈多。且做的療程愈多，積存已久的毒素更會被

释放。反之，體質及血氣欠佳的人，毒素是不易排走的。因此，若體弱及血氣欠佳的

人，可建議開始時試做十五分鐘，循序漸進。任何排毒過程都需要體力，只有强健的

人才會明顯的感到活力增加，身體變輕。 

 

   可以。许多女士和老年朋友都很關心這個问题，雀斑、粉刺、老年斑等是因為體内

毒素長期積累不能有效排出而成，周期性的排毒養生能排出毒廢物質，使细胞恢復活

力，肌膚更具弹性和光泽，從而消除這些狀况，達到美容、養生效果。 
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颜  

    特定频率的電磁波導入水中，在電磁波的作用下，水中的各种物質被離子化，當

人體内的毒素排出後與水中的離子發生反應而產生颜色。有時使用自来水，人體不進

入水中也會有淡淡的浅黄色，這為基本色，因為自来水中有少量的铁锈物質，被離子

化後變為浅黄色，但没有氣味，没有油脂，當人體触及水後會產生不同的颜色，并有

一定的氣味和雜質。 

   我们可以通過使用前後的血糖檢测數字来對比证實。有位糖尿病患者第一次使用離

子排毒儀前的血糖指數是 14.6，使用後指數為 11.4。 

   由於肝和腎臟都是人體主要排毒器官，若它們發生毛病時，便會嚴重影響排毒功

能。利用離子排毒絕對可以減輕這些器官的負擔，若有問題，最好諮詢就診醫生。若

是潛伏或帶箘病患 (如肝炎帶箘者)，使用離子排毒儀確實會有明顯的改善。 

   泡泡源於消化系統，胃氣是其中主要的源頭。但若泡泡呈現不同顏色，則可能是其

他的問題如淋巴或呼吸系統。 
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    一、排除對健康有害之物，保護各器官功能，并延缓老化。 

    二、提高睡眠質素，從而加強精神狀態。 

    三、修復胃腸消化系统，避免過敏所造成之氧化物質過量。 

    四、强化肝臟排毒功能（化學毒素）。 

    五、避免動物性高蛋白質增加肝臟之負担。 

    六、壓力轉移，减少自由基，减少免疫系统之負担。 

    七、强化细胞修復、代謝之功能。  

    八、盡量以天然物、非化學药物處理，避免药物之副作用，以免惡性循環。 

    九、提早發现毒素、提早排除，避免毒素凝聚。 

    十、避免惡性肿瘤之發生。 

    十一、增强免疫功能。 

    十二、持續生理和心理之抗老化機能，延長健康。 

若有問題，最好諮詢醫生。   
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開始    10 分鐘        30 分鐘        完成      

              

  開始    10 分鐘        30 分鐘            完成 

             

  開始    10 分鐘        30 分鐘            完成 
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 水中顏色    身體區域或代表情況 

   黃綠色    腎、膀胱、泌尿系統和前列腺 

   橙    色   關節 
   棕    色    肝臟、煙草、細胞碎片 
   黑    色    肝臟 
   墨綠色    膽石 
   白    色    淋巴黏液 
   白色奶狀    酵母菌 
   黑色粒狀    重金屬 
   紅色片狀    血塊阻塞物 
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